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RACCOLTA DELLE URINE PRODOTTE NELLE 24 ORE per: 

Uricuria, proteinuria, calciuria, fosfaturia, sodio urinario, potassio urinario, cloro 
urinario, glicosuria, dosaggi che richiedono la raccolta delle urine delle 24 ore 

 
 
 
 

È opportuno raccogliere le urine in una bottiglia di plastica monouso acquistabile in farmacia      
(in alternativa in una bottiglia di plastica che conteneva acqua minerale). 
Durante la raccolta la bottiglia deve essere tenuta chiusa e conservata in frigorifero. 
 
1. Gettare le urine del mattino (es. quelle delle ore 8,00) 
2. Raccogliere nella stessa bottiglia le urine emesse spontaneamente nel corso della giornata e 

della notte, fino alle ore 8,00 del mattino successivo 
3. Inviare subito in laboratorio. 
 
La corretta raccolta delle urine delle 24 ore è fondamentale per il buon esito del test. 
 
 
 
 
 
INIZIARE ALLE ORE 8,00                                                                 FINIRE ALLE ORE 8,00 
      SCARTANDO LE                                --------------               DEL GIORNO SUCCESSIVO        
            URINE                                                                                        RACCOGLIENDO 
                                                                                                                     LE URINE          
 

 
 

 
 
 
 
 


